25.09.22

§' CAA/ t:éke/?

Zentrieren

Inc{/wi{dﬁ//tdt?-
Keynotec

. Bectirken im Andere-Sein

° EMPOWEFmeht

c Geboren, um andere zu cein, ohne zu vergleichen

. Melancholie (weil e nicht einfach ict, andere zu
§‘€/‘h)

e Eigene individuelle Rolle cpielen

o Kreativitat

° Sich celbet leben

*  Frieden mit dem eigenen Anderccein finden
. Andere in ihrem Anderccein unterctitzen

© mivedo- Savina Tilmann
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. chall t:éke/?
SK-Lentrieren S
entrieren
Keynotec Z
. Sehr kraftvoll und ctark nach innen konzentriert
. Die Kandle haben die Kraft, alleine zu ctehen
o Bectirkung der eigenen Einzigartigkeit
*  Anderc cein und anderc bleiben!
e Abcoluter Individualicmus
o Zentriert cein, heifit, zu cich celbot zu ctehen und cich celbet zu
cein — und dafir 9ibt ec Energie und Willenskraft
C Selbstbestirkung in Bezug auf die eigene individuelle Richtung 4
o Sturcter Schaltkreic, den ec gibt ’
© mivedo- Savina Tilmann
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25.09.22

Sehaltkreic

zentrieren

39-10
Die Erforechung

© mivedo- Savina Tilmann
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39-10 Die Erforcchung (Sakral zu Selbet)

Ein De%’ign, 2u ceinen eigenen Uberzeugungen zu stehen Calialibyoie
/ den eigenen (Jberzeugungen zu folgen

Zentrieren

Generatorkanal

o Bleibt bei cich, kocte ec, wae ec wolle

7
’ & 7 13
*  Muce andere cein, ob ich will oder nicht
o Verhilt cich der eigenen sakralen Reaktion entsprechend ‘
o Keine Kompromissfihigkeit (ctur -) ) | I |

*  Wichtig, diesen eigenen Weq gehen zu laccen, conct bricht man diece , 4 I |

Percon

o Erforcchung von: eigener cakraler Reaktion

© mivedo- Savina Tilmann
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25.09.22

< > 39-10 Die Erforcchung (Sakral zu Selbet)

Ein Decign, zu ceinen eigenen (Jberzeugungen zu ctehen

/ den eigenen (Jberzeugungen zu folgen

Generatorkanal

o Uberzeugungen cind keine mentalen Konzepte, sondern die eigene cakrale
Reaktion

o Entdeckt cich celbet durch dac Folgen der eigenen cakralen Kraft (und
{angeamkeit, wenn emotional auch noch definiert)

*  Wenn ec nicht maglich ist, das zu (eben, was meing ist, kann cich dac
schnell in Krankheit suffern

© mivedo- Savina Tilmann

Cehaltbreic

Zentrieren

74\
/o

o

Illlll_li
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Ein Decign, zu ceinen eigenen (Jberzeugungen zu ctehen

/ den eigenen (Jberzeugungen zu folgen

Generatorkanal

*  Wenn einer der beiden Kandle aue SK Zentrieren im Chart vorhanden
iet, farbt dag immer das gecamte Chart in Bezug auf Individutalitit
und Sturheit

o Vorbildhafte Kompromisclocigkeit

o Vorbild fir eigene Individualitit und Integritit

© mivedo- Savina Tilmann

< > 39-10 Die Erforcchung (Sakral zu Selbet)

Cehaltbreic

Lentrieren
2
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25.09.22

Sehaltkreic

Zentrieren

517-25 Die E/nwe/ﬁlang

© mivedo- Savina Tilmann
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< > 571-25 Die Einweihung (Ego zu Selbet)

Ein Decign, Ercter zu cein :
, ! I Cehaltbreic

Projektorkanal

Zentrieren

o Méichte Ercte_r [ Becte_r cein

*  Wettbewerbcorientiert

*  Kann nach auflen mutiq wirken

*  Kann nach auflen arrogant und abschreckend wirken

o Mein Weg ict mein Ziel

o Ego dringt in Grenzerfahrung (Erlebricce mit Grenzerfahrung
kénnten bekannt cein)

*  Sehamaniccher und mysticcher Kanal decwegen

© mivedo- Savina Tilmann
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25.09.22

> 571-25 Die Einweihung (Ego zu Selbet)

Ein Dec/gn, Ercter zu cein

Cehaltbreic

Zentrieren

Projektorkanal

o Mystik: ich verlascce das Gebiet, was alle cchon kennen — ich gehe mutig
und pionierhaft alc erster in dac neue Gebiet

o Mucc die Chance haben, zu gewinnen (| Glicksspiel ict nichts fir diese
Definition)

*  Wenn man nicht cicher ict, dace man gewinnen kann, dann wird der
Wettbewerb nicht rickiert

*  (renzibercchreitende Erfahrungen haben auch mit Schock oder

cchockierenden Erlebniccen zu tun

© mivedo- Savina Tilmann
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> 571-25 Die Einweihung (Ego zu Selbet)

Ein Dec/gn, Ercter zu cein

Cehaltbreic

Projektorkanal :
ZLentrieren

*  Kbnnen auch in einem cchockierenden Ereignic noch bei cich celbet
bleiben

o Schockieren g9f- dac Gegeniiber (durch 51-25 wird die Welt cchockiert:
iberracchend iber die Grenzen hinaus gehen)

*  Bringen Polaricierung in Bezug auf Grenzerfahrungen in die Welt

o Cterbebegleiter (€. Kibler-Rocs hatte nur diece Definition)

© mivedo- Savina Tilmann
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571-25 Die Einweihung (Ego zu Selbet)

Ein Decign, Ercter zu cein :
7 Cehaltbreic
Projektorkanal

Zentrieren

Abcolut unabhingigec Ego (Tore 40 und 26 am Ego cind von
Anerkennung von auflen abhingig, Tor 21 ict zumindect mit anderen
gemeincam unterwegs, Tor 57 ict komplett autonom)

Die Unabhibngigheit, cich in neue Welten zu bewegen (Schamanen)
Dac Banale und Alltégliche hinter cich laccen

Kreativer Kanal: in neue Welten gehen.. Sich neu entdecken.. Zu cich
celbet ctehen.. Sich celbet zu cein

Wichtig: Paucen!

© mivedo- Savina Tilmann
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. . chaltkreic
Individualitite- S
1ecen
Keynotec W

o Bectirken im Andere-Sein

° Eh«powermeht

G Geboren, um andere zu cein, ohne zu vergleichen

. Melancholie (weil e nicht einfach ict, andere zu

cein )

o Eigene individuelle Rolle cpielen

o Kreativitit

c Sich celbet leben

*  Frieden mit dem eigenen Anderccein finden

. Andere in ihrem Anderccein unterctiitzen

© mivedo- Savina Tilmann
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SK Wiccen-
Keynotec

*  Grifiter Schalthreic

. Mutativ

o Emotional und melancholicch

*  Andere in ihrer Einzigartigkeit bectirken
C Andere cein und cich verdndern

C Sich aucdifferenzieren

*  Auflenceiter (genial Freake oder Clowne)

o Bectreben nach Anerkennung vom Kollektiven
(ein klein biccchen Richtung Kollektiv)

° Sinn: akucticch

25.09.22

§' CAA/ t:éke/f
Wiccen

© mivedo- Savina Tilmann
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§' CAA/ t:éke/f
Wiccen
3-60 Die Mutation
© mivedo- Savina Tilmann
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25.09.22

Energie, die fluktuiert und in Gang cetzt

Generatorkanal

< > 60-3 Die Mutation (Warzel zu Sakral)

Cehaltbreic
M/I'Qfen

Bl B |
Beeinflusst die ganze Kirpergraphik { “

Sehubartige, puleartige Mutation
Mutation oft nicht willkommen (wenn Pule loc geht, zerbrickelt dac l! II
Alte, und dac Neue ict noch nicht da -> kein cchénee Gefihl) ~
Sehwermut [ Melancholie zwicchen den Pulcen (dabei eingecchwingt
cein aufe Gecamteyctem) wird ale cehr dunkel erlebt, ale Stagnation

© mivedo- Savina Tilmann
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Energie, die fluktuiert und in Gang cetzt

Generatorkanal

< > 60-3 Die Mutation (Warzel zu Sakral)

Cehaltbreic
M/I'Qfen

Bl Bl |
Warzel: ich muce dac Eingeengteein (Pule off) zulaccen, damit ich Wﬂ

dann durch die Verwirrung in etwas Meues / eine neue Ordnung
(Sakral) kommen kann l! II
Im Moment der ferwirrung ict man am Empfinglichcten fir |
Konditionierung (Ratechlige von auflen) -> forcicht!

Sehliccel der |ferdnderung: Strategie und Autoritit, wenn nicht,
dann ict eine Depreccion cehr wahrecheinlich

© mivedo- Savina Tilmann
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60-3 Die Mutation (Warzel zu Sakral)

Energie, die fluktuiert und in Gang cetzt

§' OAA/ t/él’el'f

Generatorkanal

o Talent fir den Umgang mit ungewshnlichen, chaoticchen Situationen

o Aufgabe: Ordnung cchaffen, da trainiert auf ungewshnliche
Situationen

o Tor 3:ich habe die Kraft, wieder Ordnung zu cchaffen

*  3-60er bringen diece Qualitit auch in ihre Umgebung (die eigenen
mutativen Prozecce werden durch die Energie der 3-60 begiingtigt)..
Rittelt einen wach

© mivedo- Savina Tilmann
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Sehaltkreic
Wiccen
39-55
Emotionen freicetzen
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<‘> 39-55 Emotionen frei cetzen (Warzel zu Emotional)

n 'Qn nenhaftioker
Ein Decign der (aunenhaftigkeit Sehaltkreic

Projektorkanal M/I'Q fen

*  Emotionalcter Kanal

o Stimmungecchwankungen, die ctark cein kinnen

o Emotionale Welle ict phasenweice ,inadiquat” hoch und
winadéquat” weit unten

*  (Gefihle werden voll (eidencchaft ge- und durchlebt

o Stimmung ict nicht eine Welle, condern auch manchmal ein
2Zustand (wichtig: nicht bewerten)

*  39-55 cozial nicht immer vertriglich

© mivedo- Savina Tilmann
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<‘> 39-55 Emotionen frei cetzen (Warzel zu Emotional)

Ein Decign der (aunenhaftiokeit ;
in Desig e Cehaltbreic
Projektorkanal

o Sozial unvertriglich, weil Konfrontation mit diecer Art Gefihle oft
neu und unbekannt (SK Wiccen!)

o Druck, neue Emotionalitit zu entdecken

*  Mega Pokerface oder mega heftige Emotionen

*  Wichtig: Gefihle nicht verdringen, nicht in den lferctand fliehen

o Stimmungemacher_in

© mivedo- Savina Tilmann
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<‘> 39-55 Emotionen frei cetzen (Warzel zu Emotional)

Ein Decign der (aunenhaftiokeit ;
in Desig fLigei Cehaltbreic
Projektorkanal

*  Solarplexus: Suche nach Glick, oft mit Nahrung verbunden: zu viel
eccen oder zu wenig eccen (Vercuch, den eigenen Chemichaushalt
und/oder die Emotionen zu beeinfluccen iber die Nahrung)

o Eccen dann auch cchubartiy (auc emotionaler Leere herauc)

o Aufgabe: Eingectimmtheit in die eigene Frequenz finden / auf cich
celbst eingectimmt cein

o Becchiftigung mit und Konzentration auf Romantik, (iebe und
Leidencchaft

© mivedo- Savina Tilmann
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<‘> 39-55 Emotionen frei cetzen (Warzel zu Emotional)

Ein Decign der (aunenhaftiokeit Cehaltkreic

Projektorkanal M/I'f fen

*  Hohepunkt dec SK Wiccen in ceiner Melancholie und (aunenhaftigkeit

o Emotionale (ncicherheit (liebt er/cie mich oder liebt er/cie mich
nicht?) bi¢ zum Mutation und bic zur nécheten Uncicherheit

o Ec gibt meist keinen objektivierbaren Grund Fir die
Stimmungecchwankungen — Stimmung ict eine Dynami&, die ¢ich von
celbet wieder dndert

*  Melancholie ict nicht Depreccion, ec ist die Traurigkeit der Poecie

© mivedo- Savina Tilmann
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<‘> 39-55 Emotionen frei cetzen (Warzel zu Emotional)

Ein Decign der (aunenhaftigkeit

§' OAA/ t/él’el'f

Projektorkanal

*  Tntencitat ict ein Gecchenk

o (ernen, Gefihle authenticch auczudricken, ohmne aus der Welle herauge
2u agieren

*  Wettermacher in Bezug auf Emotionen immer und iberall

*  Wo scie auftauchen, provozieren cie, ob cie wollen oder nicht

*  Anget vor der Leere (durch Suche nach Fille)

*  Auftrag: andere Mencchen triggern [/ auc ihnen etwae (Emotion)
rauszuholen (absichteloc — Auftrag vom Programm)

© mivedo- Savina Tilmann
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Sehaltkreic
Wiccen
22-12
Die 0([/[84«1/\8/('
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25.09.22

< > 22-12 Die Offenheit (Emotional zu Kehle)

Ein Decign der gecelligen Mencchen

§' CAA/ t/él’el'f

Manifectorkanal

*  Manifectation der Mutation

o Extrem akucticche Definition

o reden wir driber”

*  Wenn die Frequenz danaben ict, kann die 22-12 cehr
vercchloccen cein (Frequenz auf bezogen auf die Stimme und den
Inhalt dec Gegenibere 2.8.)

o ercchloccenheit auch bei Phacen von ,Puls ofF* (SK Wiccen)

© mivedo- Savina Tilmann
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< > 22-12 Die Offenheit (Emotional zu Kehle)

Ein Decign der gecelligen Mencchen
Sehalthreic

M/I'QCen

Manifectorkanal

*  Fihigkeit, Emotionen zu jeder Zeit individuell auczudricken

o Individueller Aucdruck kann bedeuten: liebevoll, weich,
charmant, freundlich oder witend, unfreundlich, graucam

*  Kann von einem Moment auf den anderen von offen auf
gecchloccen umechalten

*  Wenn 2u” dann ict wirklich jea(e Zelle ,zu“

o |orcicht: hier bitte nicht denken, man cei falcch! Man muse
cich nicht zwangciffren! Ec laufen im Untergrand Prozecce, die
werden gectirt, wenn man dann ,auf macht.

© mivedo- Savina Tilmann
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Manifectorkanal

22-12 Die Offenheit (Emotional zu Kehle)

Ein Decign der gecelligen Mencchen Colialtbree

In Interaktion mit anderen Menschen am becten nur, wenn
man offen und eingectimmt ict (eingectimmt oder verctimmt
genau darauf achten!)

Man kann eine 22-12 nicht von auflen 6ffnen — e¢ 6ffnet cich
von celbet, wenn der Klang / die Frequenz ctimmt

Kann cich den eigenen Gefihlen aucqeliefert fihlen

Mugicchee Potenzial (Potenzial Fir abeolutes Gehdr)
Definition der Romantiker

© mivedo- Savina Tilmann
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22-12 Die Offenheit (Emotional zu Kehle)
Ein Decign der gecelligen Mencchen Calialibyoi
/
Manifectorkanal

Hért den Klang der Stimme (wenn man vercucht, ihnen etwae
vorzumachen und nicht authenticch ict, kann ein 22-12er dac héren,
wenn er/cie auf cich celbet eingectimmt ict)

Nichtcelbet-Folge: nichte davon héren kinnen — total zu cein fir
Frequenzen

Wichtig: Timing. Stimmung kann man nicht erzwingen.. Mit cich celbet
verctimmt cein gehdrt auch dazu.. Ieh ctimme mich noch ein auf mich

celbet.. Dann kommt die Offenheit (Mutation)

© mivedo- Savina Tilmann
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22-12 Die Offenheit (Emotional zu Kehle)

Ein Decign der gecelll cch '
in De ign der gecelligen Mencchen gcAa/t/él’elf
Manifectorkanal

o Ecict DER Kanal dec Zuhirens

o (Gct im anderen eine Magie aus (wenn auf cich celbet eingectimmt)
o Hat eine Auswirkung (Manifectorkanal)

o Thema: Alle Frequenzen, die zu mir gehiren, zum Ausdruck zu bringen
*  Wenn er nicht verctanden wird, kann e¢ Zorn auclicen

(Manifectorkanal)

© mivedo- Savina Tilmann
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Wiccen
35-25
Der (ebenckampf
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<‘> 38-28 Der Lebenckampf (Wurzel zu Milz)

Ein Decign der Hartnickigkeit

Cehaltbreic

Projektorkanal

* U etwac kimpfen 9ibt dem (eben Sinn

*  Kampf um die Suche nach der Antwort auf: die Exictenz ist mehr ale
nur geboren werden und cterben

*  Rebell gegen Konventionen

o Kampf fir Gerechtigkeit

*  Kann Stellung bezichen und eine klare Pocition einnehmen

o Ldidit my way®pacct zur 38-28 (anpacceh geht nicht)

54 19{<

4,7

© mivedo- Savina Tilmann
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<‘> 38-28 Der Lebenckampf (Wurzel zu Milz)

Ein Decign der Hartnickigkeit Cehaltbreic

Projektorkanal M/,'g cen

o MNinunt dac Leben cehr ernct

*  Frage nach dem individuellen Sinn

*  Kann grofle Riciken eingehen, wenn Chance auf Antwort nach dem
individuellen Sinn

o Geht immer um den Kampf der Gegencitzlichkeit

53 60 52

o Im Zweifelefall ,dagegen® 54 197

© mivedo- Savina Tilmann
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<‘> 38-28 Der Lebenckampf (Wurzel zu Milz)

Ein Decign der Hartnickigkeit

Cehaltbreic

Projektorkanal

o Kbmpft fir die eigene Integritit

o Kbmpft fir die eigene Individualitit

o (inie 12.B. kimpft dafir, in Ruhe den Dingen auf den Grund gehen zu
diirfen

o (inie 3 kdmpft dafir, experimentieren zu dirfen ete.
54 19|~

*  Kann fir Percon celbot und fir auflen auch anctrengend cein, weil v

erstmal ‘dagegen”

© mivedo- Savina Tilmann
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<‘> 38-28 Der Lebenckampf (Wurzel zu Milz)

Ein Decign der Hartnickigkeit Cehaltbreic

Projektorkanal M/,'g cen

*  Hartrdckige Qualitit

o Sture Qualitit (cogar ein biccchen mehr ale 39-10)

*  Kbnnen cich in Sachen verbeiflen / festbeiflen

o Nichte Ungecundee wird hier geduldet

o Ict in der (age, das Wiccen der Integrationckanile rauszukitzeln

53 60 52

*  Wenn cie im Selbet cind, cind cie gecund, im Nichteelbet wird ec NG
dectruktiv, anctrengend und krank machend

© mivedo- Savina Tilmann
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35-28 Der (ebenckompf (Warzel zu Milz)

Ein Decign der Hartnickigkeit

§' OAA/ t/él’el'f

Projektorkanal

Unter Druck kommen cie in Widerctand

o Dumucct” fihrt zu mein

*  Kanal der Spieler: kann leichtsinnig wirken, weil ricikobereit

*  Wichtig: Strategie und Autoritit folgen, const wird ec ein Kampf
gegen allec und jeden und nicht FUP etwae

o Spezialicierung: (ebencmut — ,der Mut, der mich antreibt”

© mivedo- Savina Tilmann
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Wiccen
57-20
Der Geictechlitz
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25.09.22

<‘> 57-20 .De/' Ge/'cteg’é//tz (/M//z 2u /(3/1/8)

Ein Decign der durchdringenden Bewusctheit

Cehaltbreic

Projektorkanal

Plitzliches, intuitivee Wiccen, dac vom |ferctand nicht

evklirbar ict (forcicht - wird leicht iberrannt)

o Eigentlich hab ich cchon immer gewucet” (die Stimme aus dem
Urwiccen der Milz heraue)

°  Wiccen oder nicht Wiccen? Sehwierigkeiten, cich zu
entecheiden (wenn Pule off. keine [éb’rpek/iche) Evkenntnic)

o Strahlt Gecundheit aus (oder Krankheit)

o Mucc lernen, canft auf die Mile zu héren (innerer Sehutzengel)

© mivedo- Savina Tilmann
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<‘> 572-20 Der Geictechlitz (Milz zu Kehle)

Ein Decign der durchdringenden Bewucctheit Cohaltbreic
/

Projektorkanal M/I'Q cen

o Intuitive Klarheit und Wachheit (Geicteshlitze), die zum
Auscdruck kommen

. Stimme der Tntuition

o Cehneller ale der |ferctand

*  Auc der Intuition heraus handeln oder sprechen mit intuitiver
Sicherheit und vor allem: cchnell

° Wicht/g: im ]ETZT Aaf die Tnetinkte horen!

© mivedo- Savina Tilmann
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Sehaltkreic
Wiccen

14-2 Der Beat

© mivedo- Savina Tilmann
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< > 2-14 Der Beat (Sakral zu Selbet)

Ein Decign, der Schliccelverwahrer zu cein gc halthreie

Generatorkanal [/{/I'g fen

o Sehliccelverwahrer = Sehliccelmomente haben, ganz tief berihrt
werden kénnen

*  Durch Sehliccelmomente: cchlagartige Richtungcinderung miglich

[/Mutat/an )

o Einer der drei tantricchen Kandle (Thema: Umwandlung von cakraler
Energie)

*  Kann enorm viel Energie fir diecen neuen Schritt zur |ferfigung ctellen
(danach Pauce!)

© mivedo- Savina Tilmann
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< > 2-14 Der Beat (Sakral zu Selbet)

Ein Decign, der Schliccelverwahrer zu cein
Generatorkanal

*  der Wagen im Tarot

o Sehliccelmomente cind enorm wichtig: wae berihrt mich wirklich?

o Darin cteckt eine trancformierende Kraft

o Richtung ict erct klar nach cokraler Reaktion! Sonct faleche
Richtung!

*  fonditioniert andere in ihre mutative Richtung

> in Gruppen und Teams: richtungsweicende Wirkung

© mivedo- Savina Tilmann

Cehaltbreic
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< > 2-14 Der Beat (Sakral zu Selbet)

Ein Decign, der Schliccelverwahrer zu cein
Generatorkanal

*  Kampfbereit fir den eigenen Weg (cchwer von diecem eigenen Weg und
der inneren [Haltung abzabringen)

*  Kann lange in diecelbe Richtung laufen und pltzlich pulcartiq kommt die
neue Richtung durch einen Sehliccelmoment

* alchimicticche Qualitit

*  Wenn du im Selbet lebet, wird dir allec Notwendige zukommen

o Alle Kandle im SK Wiccen haben alchimisticche Qualitit, aber die 2-14

am meicten

© mivedo- Savina Tilmann
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M/I'QCen
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Sehaltkreic
Wiccen

1-8 Dl'e Ih(’/b/kat/bh

© mivedo- Savina Tilmann
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<‘> 1-8 Die Incpiration (Selbet zu Kehle)

Ein Degcign dec cchépfericchen Rollenvorbilde Coloaltbioie
/

Projektorkanal [/{/f{' ¢en

*  Kreativer Kanal dec SK Wiccen

*  (eht um eigenen einzigartigen Aucdruck, egal, 0b das jemandem
gefillt oder nicht

*  Spezificche Aura ermutigt andere, ihrem eigenen Weg zu folgen

*  Kann cich nicht verctecken — wird wahrgenommen, ohne dac zu
wollen oder celbst zu bemerken (wenn rot)

o Vorbild, ohne Vorbild cein zu wollen

o Ecgeht darum, dac Meue zu zeigen in Bezug auf mein eigenes Wecen

© mivedo- Savina Tilmann
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<‘> 1-8 Die Incpiration (Selbot zu Kehle)

Ein Degign dec cchépfericchen Rollenvorbilde Coloaltbioie
Projektorkanal

*  Verbindung von Individualitit zu Kollektiv: ich zeige meine neue
Richtung - ob dac Kollektiv dae annimmt und etwae daraus macht
oder nicht, muce mir egal cein, aber e ict eine Méglichkeit

o Einzigartige Weise, cich auczudricken

*  Je mehr man cich celbst lebt, desto ingpirierender ict man

o Celbetliebe wird hier cichtbar gemacht

*  Will in und mit ceiner Einmaligkeit anerkannt und geachtet werden

© mivedo- Savina Tilmann
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<‘> 1-8 Die Incpiration (Selbot zu Kehle)

Ein Degcign dec cchépfericchen Rollenvorbilde Coloaltbioie
/

Projektorkanal M/I'Q cen

o Sehliccel: zu cich celbet ctehen

o Fihrerqualitit (alle drei von Selbst zu Kehle), die kein Tnterecce am
Fihren hat weil dag Fihren aus dem [orleben der Individualitst
becteht - ob jemand folgt oder nicht, ict der 1-8 egal

o Ich weif, dacc ich einen Beitrag leicten kann.”

*  Der natirliche Beitrag ict die Befihigung des anderen

*  Ingpiration fir andere

© mivedo- Savina Tilmann
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§' CAA/ t:éke/?
Wiccen

67-249 D/e 6ewu§’§’the/t

© mivedo- Savina Tilmann
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< > 24-61 Die Bewugcctheit (/(O,bf 2u Ajhﬁ)

Ein Decign der Denker Cehaltbreic

Projektorkanal [/{/I'f ¢en

*  Ec¢ denkt immer

*  Was man denkt, entspricht nicht der Realitit ;

*  Entepricht dem Bewusctheitestrom dec Wicsene (des individuellen 6 e
eigenen Wiccenc)

*  Auftrag: neue Ideen, neue Denkweice produzieren

*  Druck, neue, individuelle Wahrheit za finden

*  Druck, die eigene innere Wahrheit zu finden

*  Findet man in keinem Buch, weil noch nicht gecchrieben

© mivedo- Savina Tilmann
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< > 24-61 Die Bewucetheit (Ko,bf 2u Ajna)

Ein Decign der Denker Cehaltbreic

Projektorkanal M/I'Q fen

o Neuee Denken muge cich der alten Begriffe bedienen (dac pacct wie
nicht, weil e¢ fir dac neue Denken noch keine Begriffe gibt)

o Ohne Pule: cchwarzee Loch im Kopf - kein Empfang

*  Wenn der Pule kommt: plétzlich kommt eine Uberracchung an
neuartigen Gedanken

o Neigt dazu zu glauben, dace man die Wahrheit iber eine Sache findet,

wenn man nar lange genug dariber nachdenkt

64 6163 |

© mivedo- Savina Tilmann
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< > 24-61 Die Bewucetheit (Ko,bf 2u Ajna)

Ein Decign der Denker Cehaltbreic

Projektorkanal M/I'Q fen

o Plitzliche Gewiccheit, plétzlichee Wiccen

o Draht zum ibergeordneten Wiccen, Wiccen von auflen empfangen

*  Kann cein, dace man Gerducche oder Gedanken ale Stimmen hort..
Kann auch Tinnitus kommen (SK Wiccen = akusticch)

o Mutation der Weltanschauung, der Konzepte, dec Denkene

*  Bildung neuer Synapcenbindungen

o Mucik kann helfen zum Beruhigen dec Geictee

64 6163 |
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< > 24-61 Die Bewugcctheit (/(O,bf 2u Ajhﬁ)

Ein Decign der Denker Cehaltbreic

Projektorkanal

Uiccen

*  Erkennen von neuen Iffegen

*  Individuelle Wahrheit muce nicht logicch cein

o Vorsicht: Tor 29 neigt dazu, immer dieselben Ritsel zu durchdenken

o Kann offenec Kopf-Ajna dazu konditionieren, iber Dinge 64 61 63
nachzudenken, deren Antwort cie nicht wiccen kénnen und die fir cie
nicht wesentlich cind. => offenes Kopf-Ajna denkt auch nach
Beendigung der Begegnung weiter dariber nach. SK Wicsen ict
launenhaft. Die Percon ict alco entweder deprimiert oder euphoricch -

ganz ohne Grund.

© mivedo- Savina Tilmann
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Sehaltbreic
Wiccen
43-23 Die
Strukturierung o
16 35 \
2 \
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< > 23-43 Die Strukturierang (Ajna zu Kehle)

Ein Decign der Individualitit (Genie bic Freak)

Projektorkanal

Cehaltbreic

Aufgabe: Mutative neue Sichtweice (aus 61-24) ibermitteln

Ajna hat die Féhigheit, Formeln zu bilden: individuelle neue Formeli
werden gebildet und an der Kehle nach auflen gebracht.

Folge: niemand vercteht mich

Individueller Kommunikator mit eigenen Ideen Al

Projektorkanal: Wenn ich initiiere, ctofie ich auf Widerctand (und 16 35

‘t.

N

werde nicht verctanden)

© mivedo- Savina Tilmann
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Ein Decign der Individualitit (Genie bic Freak)

Projektorkanal

< > 23-43 Die Strukturierang (Ajna zu Kehle)

Cehaltbreic
M/I'QCen

Damit die Tnfo beim anderen ankommen kann, muce der andere in der
Offenheit cein, nicht in der [ferechloccenheit

Wenn der andere fragt, ict er offen

-> cchweigen, bic man gefragt wird (mace Geduld lerren)

Gaf- Redecchwall, weil initiativ allee erzéhlen wollen

Bei Pule aund Matation: Wort-Neu-Kreationen werden hier gecchaffen $ \
Kénnen cehr spezielle Fragen ctellen m}&\
Becchiftigen cich oft auch mit tranczendenten unbeantworteten Fragen

© mivedo- Savina Tilmann
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23-43 Die Strukturierang (Ajna zu Kehle)

Ein Decign der Individualitit (Genie bic Freak) Cehaltbreic
/

Projektorkanal

*  Kann cich 99f. dumm Fithlen, weil andere redegewandter ccheinen

*  Aufgabe klnr: Mutation in die Welt bringen, dag kann man nicht initiieren

*  Ggf. Gefihl, zu frih auf diece Welt gekommen zu cein, weil die Ideen cind
neu, fir die Zukunft bectimmt

o ‘Genie bic Freak', weil- wenn er verctanden wird: Genie.. Wenn er nicht
verctanden wird: Freak

*  Wenn der andere vercteht, kann dag den anderen verdndern

© mivedo- Savina Tilmann
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Cehaltbreic
[erctehen




25.09.22

Sehaltkreic
[erctehen

52-9
Die Kovzentration

© mivedo- Savina Tilmann
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<‘ 9-52 Die Konzentration (Warzel zu Sakral)

Ein Decign der Entechloccenheit, der Kanal der

Konzentration

§ cka/t:ékeif
[ferctehen

Generatorkanal

vlllll
Em e Definition der cteten Konzentration
17 sl o Nicht multitacking, condern Fihigkeit, cich extrem auf eine Sache zu

konzentrieren und zu fokuscieren

; o Collten nicht abgelenkt werden, wenn cie konzentriert cind

5543 50 5?9 *  Kann co richtig an etwas dran bleiben und hat Kontinuitit

o Wichtige Frage: worauf reagiere ich (cakral), worauf ich dann meine
Konzentration richte

o Folge: Entechloccenheit zu diecer Sache

185
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<‘ 9-52 Die Konzentration (Warzel zu Sakral)

Sehaltbreic
[erctehen

*IIIII
e

© mivedo- Savina Tilmann

Ein Decign der Entechloccenheit, der Kanal der

Konzentration

Generatorkanal

*  Hartnickigkeit, dran zu bleiben

o Ruhe, den Prozecc in kleinen Sehritten zu vollziehen

o Ctill cein und Kraft bindeln und warten auf die Reaktion am
Sakralzentrum

o Sehachspieler” - hoch konzentriert, mit den Schachfiguren
vercchmolzen

*  Konzentration auf wichtige Detaile

186

<‘ 9-52 Die Konzentration (Warzel zu Sakral)

Sehaltbreic
[erctehen

S

53 60 52
1

f\lm r’j
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Ein Decign der Entechloccenheit, der Kanal der

Konzentration

Generatorkanal

*  Geht um den detaillierten (Jmgang mit der cakralen Kraft

o worauf fallt ec dir leicht, dich zu fokuccieren?” —> Hinweic darauf,
dage e¢ dac Richtige ict

o Kownzentration der Kraft (auf ein Mugster)

o Konzentration fallt leichter, wenn man ctill hélt [/ in Stille ict

o Dac Format, Energie 2u korzentrieren (nicht nur intellektuelle
Konzentration)

*  Flow und cich verlieren in der Konzentration
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Sehaltkreic
[erctehen

55-18
DM’ Ukte//g'vermo"g en

© mivedo- Savina Tilmann
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<‘> 58-18 Dac Urteilevermégen (Warzel zu Milz)

Sehaltkreic Ein Decign dec Nichtzufriedenceing
/!

Ver§t€A éehn Pfﬂjelétahéana/

o Tiefer Drang und Antrieb, ctindig zu verbeccern und zu korrigieren

*  Irgendwo ict immer noch Potenzial, etwae zu verbeccern

*  Bewusstheitectrom dee Gecchimacke -> man cchmeckt den (ntercchied

*  Untercchiede im Eccen cchmecken — wae kann man noch verbeccern?

*  Unterscheiden von dem, was gecund ist und wae wicht gecund ist duruch
Gecchmack

*  Kbnnen von auflen ale Nirgler oder Bescerwiccer becchimpft werden

*  Auch mit der Gecellcchaft nicht immer zufrieden -> Kollektive
Kkiti/é,bunéte

© mivedo- Savina Tilmann
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<‘> 55-18 DAQ Ukte//(‘vekmo"geh [Wufze/za /M//Z)

Q cAa/tAke/?
[erctehen

© mivedo- Savina Tilmann

Ein Decign dec Nichtzufriedenceine

Projektorkanal

*  Wichtig: auf Milz héren, wac zu kriticieren ict. Man muce nicht ALLES
kriticieren!

*  Ggf. auch tranggenerationale Themen, die hier verbeccert werden wollen

o Arbeit am Verdorbenen” (Tor 18) kann auch cein, ungute Mucter der
Ahnen verbeccern, ec beccer machen, damit ec fir alle beccer ict

*  Reinigende Prozecce (Wurzel 2u Mile hat etwac Reinigendes) — hier
reinigend fire Kollektiv

o Korrekturcchritte cind zum Genieflen da - die kleinen Sehritte cehen
und genieflen

190

<‘> 58-18 Dac U/’te//g'vekmo"gen [ Wurzel zu /M//z)

Q cAa/tAke/?
[erctehen

© mivedo- Savina Tilmann

Ein Decign dec Nichtzufriedenceine
Projektorkanal

*  Druck [/ Bestrebung nach Perfektion

*  Kann problematicch sein, weil: egal wie gut, die 18-58 findet immer
noch etwas, wag cie verbescern kann

*  Wichtig: SK Verctehen hat offenec Egozentrum -> e¢ geht nicht um ein
Ziel condern immer nar um den Prozece!

*  Projektorkanal: ferbitterung, wenn hier auf ein Ziel hingearbeitet wird
(offenee Eg0)

o Dac Perfekte gibt ec nicht! (nicht ergebnicorientiert — der Weg ict
wichtig.. Der Weg der Verbeccerung)
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<‘> 58-18 Dac Urteilevermigen (Warzel zu Milz)

Sehaltkreic Ein Decign dec Nichtzufriedenceing
/!

Ver§t€A éehn Pfﬂjelétahéana/

o Potenzial diecec Programme: Dinge erkennen, die man verbeccern kann,
und nach Einladung (Projektorkanal) den anderen bei diecer
Verbeccerung unterctitzen

*  Projektor im Nichteelbet mit diecer Definition: Vorcicht! Warten auf
Cinladurg, conct ict der Widerctand riecig! (Fir Projektoren ict diecer
Kanal eine becondere Heraucforderung)

*  OFt im Auflen — nicht vergeccen: ferbeccerung bei cich celbgst ict der
ercte Schritt. Sich zuriicknehmen und nicht initiieren.

© mivedo- Savina Tilmann
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Sehaltkreic
Verctehen
95-16
Die Wellenlénge
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<‘> 48-16 Die Wellenlénge (Milz zu Kehle)

Ein Decign dec Talente / Kanal der Handwerker

§ cka/t:ékeif
[ferctehen

Projektorkanal

o Talent fir eine gecchickte (Gcung

*  Hat (eung Fir die Korrektur

o Hat intuitivee Talent und braucht Uéang, um e¢ zur Perfektion zu
bringen

*  Talent zu haben braucht Zeit, komplexe Probleme brauchen Tiefe

*  Meictercchaft entcteht mit Zeit

*  Projektorkanal: Talent braucht Anerkennung und von auflen gecehen
und eingeladen werden (kein Motorkanal.. Dac Talent zu haben
bedeutet nicht, den Motor zu haben, e¢ auch zu tun)

© mivedo- Savina Tilmann
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<‘> 48-16 Die Wellenlénge (Milz zu Kehle)

Cehaltbreic Ein Decign dec Talente / Kanal der Handwerker
/

V erctehen Projektorkanal

*  Talente und Gaben vertiefen, bic man zur Meistercchaft gelangt

o Wichtig wie immer: dac ganze Chart anschauen!
48-16 mit definiertem Ego wird vertiefen, was e¢ will.
98-16 mit definiertem Emotionalzentrum wird vertiefer, wonach
er/cie cich fihlt.
48-16 ohne Motor wird vertiefen, wozu er/cie eingeladen wird und
wag mit der eigenen Strategie und Autoritit ibereinctimmt

*  Kreativer Kanal dec SK |ferctehen

© mivedo- Savina Tilmann
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Sehaltkreic
[erctehen

2
© mivedo- Savina Tilmann
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5-15 Der Rhythimue (Sakral zu Selbet)

Ein Decign, im Fluce zu cein

§ cha/téke/c
[ferctehen

Generatorkanal

*  Thema: den eigenen Rhythmus finden

o Fihigkeit, cich auf die untercchiedlichsten Rhythmen [Freyuenzen )
einctimmen zu konnen, ohne cich dabei celbet zu verlieren

*  Warten auf die Reaktionen dec (ebens, um den eigenen Rhythmus
kirperlich zu erleben

*  Gewohnheiten, Rituale cind wichtig

o Tantriccher Kanal: Energie umwandeln durch 1. Annehmen dec Rhythmus
de¢ anderen, um dann 2. mit der |ferdnderung deg eigenen Rhythmue den
de¢ anderen mit zu verdndern (Atmen, Musik, Sprache ete. )

© mivedo- Savina Tilmann
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< > 5-15 Der Rhythimue (Sakral zu Selbet)

Ein Decign, im Fluce zu cein

§ cka/t:ékeif
[ferctehen

Generatorkanal

*  Starke Ausstrahlung, vorausgecetzt, die Percon ict auf cich celbet
eingestimmt

*  Magneticche und grofle Aura — fillt auf und zieht andere Mencchen
magicch an

*  Wo Rhythmug ict, ict auch immer dag ,aus dem Takt kommen™

o Dubict dac (eben, egal, wo du bict” (wenn dac der einzige Kanal ict im
Chart)

o Zucammenflieflen mit dem Flucs dec (ebene

*  Eingecchwungen cein, ohne cich zu verctellen

© mivedo- Savina Tilmann
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< > 5-15 Der Rhythimue (Sakral zu Selbet)

Ein Decign, im Fluce zu cein

§ cka/t:ékeif
[ferctehen

Generatorkanal

*  Kann andere Mencchen in harmonicchen Fluce bringen

o Wenn celbot nicht im Rhythmue ->neqative Auswirkung auf die (Jmgebung
o Thema: Mencchheit mit der Natur in Einklang zua bringen

o In der Regel tiefe erbindung zur Natur und zu Tieren

o Natur kann helfen, klar zu bleiben und ruhig zua bleiben (oder werden)

*  Braucht Rhythmus, um cich cicher zu fihlen

© mivedo- Savina Tilmann
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5-15 Der Rhythmus (Sakral zu Selbet)

Ein Decign, im Fluce zu cein

§ cha/t:ékeic
[ferctehen

Generatorkanal

*  Kann oft mit Tieren kommunizieren

*  Umgang mit Planzen und Kriutern

o Archetyp der Feen, Wichtel und Elfen

o tiefe lVerbindung zum Reich der Elemente

o OFt Umweltaktivicten, die Natur und Kollektiv in Einklang bringen wollen

200
§' chall t:éke/?
Verctehen
=2z
7-31
Dag Alphatier
© mivedo- Savina Tilmann
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<‘ ?-31 Dac Alphatier (Selbet zu Kehle)

§ cka/t:ékeif
[ferctehen

© mivedo- Savina Tilmann

Ein Decign der Fihrungequalitit, im Guten wie im
Sehlechten

Projektorkanal

o Fihren in eine andere Zukunft (,Q/chtangcwechce/, weil erkannt,
welche Mucter man verdndern muss, damit es beccer wird / erkennt,
wag kommen wird)

o Evrct cich celbeot fihren kénnen — dag ict die hichete Form von
Fihrung — dann die anderen

o Fihigkeit: kann erkennen, wohin e¢ ung fihren wird, wenn wir weiter
¢0 machen wie bicher

o Kein mentaler Prozece — |ferhaltencmucter wird/werden korrigiert

202

<‘ ?-31 Dac Alphatier (Selbet zu Kehle)

§ cka/t:ékeif
[ferctehen

© mivedo- Savina Tilmann

Ein Decign der Fihrungequalitit, im Guten wie im
Sehlechten

Projektorkanal

*  Korper ctrahlt Fihrungequalitit aue

o Sprechen ihre Meinung auf eine cehr einflucsreiche Art und Weice aus
und kénnen dagegen gar nichte tun

o Fihrer-Einfluce nicht im Sinne von Hierarchie, condern von
Richtungewechgel

*  Kind: wicht ,ich will Chef von Mama und Papa sein®, condern ,ich will
die Familie in eine beccere Richtung fihren”
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<‘ ?-31 Dac Alphatier (Selbet zu Kehle)

Ein Decign der Fihrungequalitit, im Guten wie im
A . )
Sehalthreic Coboshoben

V erg te A én Projektorkanal

*  man kann cich nicht celbet zum Alphatier machen

*  Muce dafir anerkannt werden (Projektorkanal)

o Nicht ,Ich bin euer Anfihrer” condern ,Du, fihre une bitte!”

o Fihren in Form von leiten

*  Durch Aucctrahlung cchenkt man ihnen automaticch |fertrauen
*  Die Art zu fihren ict logicch

*  Andere Mencchen haben automaticch Respekt

*  Wichtiy: aufrichtig cein — akzeptierend gegeniiber allen, nicht

S S dickriminierend, aber trancparent und aufrichtig
204
Sehaltkreic
[erctehen
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< > 63-4 Die Logik (Kopf zu Ajna)

§ cka/t:ékeif
[ferctehen

© mivedo- Savina Tilmann

Ein Decign geictiger Aucgeglichenheit vermiccht mit
Zweifeln

Projektorkanal

o (ogiccher Verctand

o Formelhaftee Denken

o Gitz der Ingpiration fir die Erctellung einer Hypothece

o Ctellt Fragen: ,Kann dac wahr cein?“/ ,Ict dac logicch
erklirboar?”/ ,Wie genau funktioniert dac?"

o Ctellt beantwortbare Fragen

¢ Dann: Suche nach dem Beweic / Druck, beweicen zu miiccen
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< > 63-4 Die Logik (Kopf zu Ajna)

§ cka/t:ékeif
[ferctehen

© mivedo- Savina Tilmann

Ein Decign geictiger Aucgeglichenheit vermiccht mit
Zweifeln

Projektorkanal

*  Braucht die einzelnen Puzzleteile, um dann dag Ganze
zucamimenzufigen

o Nahrung der (ogik: Zweifel (Tor 63)

°  Zweifel an alten Formeln und alten Thecen ergeben neue Fragen
und neue Thecen

o Folge: jetzt Thesen iberpriifen, Informationen cammeln, Fakten
cammeln, Mucter iberprifen — ohne Fakten geht nichte

o Dumucct mir dac belegen und wiccencchaftlich nachweicen!”
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< > 63-4 Die Logik (Kopf zu Ajna)

Sehaltkreic Ein Decign geistiger Aucqeglichenheit vermiccht mit
Zweifeln

[ferctehen

Projektorkanal

o Akzeptiert keine neuen Denk-Modelle ohne Erklirungen, Belege,
Beweice, Fakten

o orcicht: Wac logicch ict, muce noch lange nicht richtiy cein!

*  Problem der Evolution: keine Formel kann die Mutation berechnen

o lorcicht: nicht an der eigenen Wahrheit haften bleiben. Die becte
Formel wird irgendwann falcifiziert — dafir muse man offen bleiben

© mivedo- Savina Tilmann
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< > 63-4 Die Logik (Kopf zu Ajna)

Sehaltkreic Ein Decign geictiger Aucgeglichenheit vermiccht mit

Zweifeln
[ercetehen

Projektorkanal

o Neue Formel muce dann iber die Proxic bewiecen werden, damit cie
Bectand hat

*  Wenn cchief gegangen: kann cein, dace man sich selbot anzweifelt

o |forcicht: cich nicht veréeiﬁen/{ann 2u rechthabericchem Denken
Fihwen (Alltag ict nicht Mathematik)

© mivedo- Savina Tilmann
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