25.09.22

Sehaltkreic

Zentrieren

Individualitite-
Keynotec

Bectsrken im Andere-Sein

Empowerment

Geboren, um andere zu cein, ohne zu vergleichen
Melancholie (weil e nicht einfach ict, andere zu
cein }

Eigene individuelle Rolle cpielen

Kreativitat

Sich celbet leben

Frieden mit dem eigenen Anderccein finden
Andere in ihrem Anderccein unterctitzen

© mivedo- Savina Tilmann

126

Sehaltkreic

Zentrieren

SK-Lentrieren
Keynotec

Sehr kraftvoll und ctark nach innen konzentriert
Die Kandle haben die Kraft, alleine zu ctehen
Bectirkung der eigenen Einzigartigkeit

Anderc cein und andere bleiben!

Abcoluter Individualicmuse

Zentriert cein, heiflt, zu cich celbet zu ctehen und cich selbet zu
cein — und dafir gibt ec Energie und Willenskraft
Selbstbestirkung in Bezug auf die eigene individuelle Richtung
Sturcter Schaltkreic, den ec gibt

© mivedo- Savina Tilmann
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Sehaltkreic

zentrieren

34-10
Die Evforcchung

© mivedo- Savina Tilmann
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Ein Decign, zu ceinen eigenen (Jberzeugungen zu ctehen

Cehaltbreic

/ den eigenen (Jberzeugungen zu folgen
ZLentrieren

Generatorkanal

o Bleibt bei cich, koste e, was es wolle

*  Mugce andere cein, ob ich will oder nicht

o Verhilt cich der eigenen cakralen Reaktion entsprechend

*  Keine Kompromicefihigheit (ctur ;-) )

*  Wichtig, diecen eigenen Weg gehen zu laccen, conct bricht man diece
Percon

o Erforcchung von: eigener cakraler Reaktion

© mivedo- Savina Tilmann
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Ein Decign, zu ceinen eigenen (Jberzeugungen zu ctehen

/ den eigenen Uberzeugungen zu folgen
Generatorkanal

o Uberzeugungen cind keine mentalen Konzepte, condern die eigene cakrale
Reaktion

o Entdeckt cich celbet durch dac Folgen der eigenen cakralen Kraft (und
{angeamkeit, wenn emotional auch noch definiert)

*  Wenn ec nicht méglich ict, dac zu (eben, was meine ict, kann cich dac
cchnell in Krankheit duflern

© mivedo- Savina Tilmann

Cehaltbreic

Zentrieren
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Ein Decign, zu ceinen eigenen (Jberzeugungen zu ctehen

/ den eigenen Uberzeugungen zu folgen
Generatorkanal

*  Wenn einer der beiden Kandle aue SK Zentrieren im Chart vorhanden
ict, farbt dac immer dac gecamte Chart in Bezug auf Individutalitit
und Sturheit

o Vorbildhafte Kompromisclocigkeit

o Vorbild fir eigene Individualitit und Integritit

© mivedo- Savina Tilmann

Cehaltbreic

Zentrieren
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Sehaltbreic

Zentrieren

51-25 Die Eihwe/hang

© mivedo- Savina Tilmann
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Ein Decign, Ercter zu cein ‘
, ! I Sehaltkreic

Projektorkanal Zeh trieren

*  Mochte Ercte_r [ Becte_r cein

*  Wettbewerbeorientiert

*  Kann nach auflen mutiq wirken

*  Kann nach auflen arrogant und abschreckend wirken

* Mein Weg ict mein Ziel

o Ego dringt in Grenzerfahrung (Erlebricce mit Grenzerfahrung
kénnten bekannt cein)

o Sehamaniccher und mysticcher Kanal decwegen

© imivedo- Savina Tilmann
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51-25 Die Einweihung (Ego zu Selbet)

Ein Deg’igz«, Ercter zu cein

Projektorkanal

o Myctik: ich verlacce das Gebiet, was alle schon kennen — ich gehe mutig
und pionierhaft alc erster in dac neue Gebiet

* Mucc die Chance haben, zu gewinnen (Glickespiel ict nichte fir diece
Definition)

*  Wenn man nicht cicher ict, dace man gewinnen kann, dann wird der
Wettbewerb nicht rickiert

o Grenziberechreitende Erfahrungen haben auch mit Schock oder

cchockierenden Erlebniccen zu tun

© mivedo- Savina Tilmann

Cehaltbreic

Zentrieren
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51-25 Die Einweihung (Ego zu Selbet)

Ein Deg’igz«, Ercter zu cein

Projektorkanal

*  Kbnnen auch in einem cchockierenden Ereignic noch bei cich celbet
bleiben

o Sehockieren g9f. dac Gegeniber (durch 57-25 wird die Welt cchockiert:
iberracchend iber die Grenzen hinaus gehen)

*  Bringen Polaricierung in Bezug auf Grenzerfahrungen in die Welt

o Cterbebegleiter (€. Kibler-Rocc hatte nur diece Definition)

© mivedo- Savina Tilmann

Cehaltbreic

Zentrieren
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<%wa> 57-25 Die Einweihung (Ego zu Selbet)

Ein Decign, Ercter zu cein

Sehaltbreic

Lentrieren

Projektorkanal

o Abgolut unabhingigee Ego (Tore 40 und 26 am Ego cind von
Anerkennung von auflen abhbngig, Tor 21 ict zumindect mit anderen
gemeincam unterwegs, Tor 57 ict komplett autonom)

*  Die Unabhingigheit, cich in neue Welten zu bewegen (Schamanen)

*  Dac Banale und Alltigliche hinter cich laccen

o Kreativer Kanal: in neue Welten gehen.. Sich neu entdecken.. Zu cich
celbet etehen.. Sich celbet zu cein

o Wichtig: Paucen!

© mivedo- Savina Tilmann
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A chaltkreic
Individualitite- S
1ecen
Keynotec W

J Bectirken im Andere-Sein

. Empowerment

J Geboren, um andere zu cein, ohne zu vergleichen

. Melancholie (weil e nicht einfach ict, andere zu

cein )

*  Eigene individuelle Rolle cpielen

. Kreativitit

° Sich celbet leben

*  Frieden mit dem eigenen Anderccein finden

. Andere in ihrem Anderccein unterctitzen

© mivedo- Savina Tilmann
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SK Wiccen-
Keynotec

*  Grifiter Schalthreic

*  Mutativ

. Emotional und melancholicch

*  Andere in ihrer Einzigartigkeit bestirken

. Andere cein und cich verdndern

. Sich aucdifferenzieren

*  Auflenceiter (genial Freake oder Clowne)

o Bectreben nach Anerkennung vom Kollektiven
(ein klein biccchen Richtung Kollektiv)

° Sinn: akucticch

Sehaltbreic
Wiccen

© mivedo- Savina Tilmann

138
Sehaltbreic
Wiccen
3-60 Die Mutation
© mivedo- Savina Tilmann
139



25.09.22

60-3 Die Mutation [ Warzel zu Sakral)

Energie, die fluktuiert und in Gang cetzt

Generatorkanal

*  Beeinflucst die ganze Kirpergraphik

o Sechubartige, pulcartige Mutation

o Mutation oft nicht willkommen (wenn Pule log geht, zerbrickelt das
Alte, und dac MNeue ict noch nicht da -> kein cchinee Gefihl)

o Sehwermat [ Melancholie zwicchen den Pulcen (dabei eingecchwingt
cein aufe Gecamteyctem) wird ale cehr dunkel erlebt, ale Stagnation

© mivedo- Savina Tilmann

Sehaltkreic
Uiccen
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60-3 Die Mutation [ Warzel zu Sakral)

Energie, die fluktuiert und in Gang cetzt

Generatorkanal

o Warzel- ich muce dac Eingeengteein (Pule ofF) zulaccen, damit ich
dann durch die [ferwirrung in etwac Neuec / eine neue Ordnung
(Sakral) kommen kann

o I Moment der |ferwirrung ict man am Empfénglichsten fir
Konditionierung (Ratechlige von auflen) -> lforcicht!

o Sehliccel der Verdnderung: Strategie und Autoritit, wenn nicht,
dann ict eine Depreccion cehr wahrecheinlich

© mivedo- Savina Tilmann

Sehaltkreic
Wiccen
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%W/&> 60-3 Die Mutation (Wurzel zu Sakral)

Energie, die fluktuiert und in Gang cetzt Cohalthreic
/

Uiccen

Generatorkanal

o Talent Fir den Umgang mit ungewshnlichen, chaoticchen Situationen

o Aufgabe: Ordnung cchaffen, da trainiert auf ungewshnliche
Situationen

o Tor 3:ich habe die Kraft, wieder Ordnung zu cchaffen

*  3-60er bringen diece Qualitit auch in ihre Umgebung (die eigenen
mutativen Prozecce werden durch die Energie der 3-60 beginctigt)..
Riittelt einen wach

© mivedo- Savina Tilmann
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Sehaltbreic
Wiccen

39-55
Emotionen freicetzen
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<%W/&> 39-55 Emotionen frei cetzen [ Wurzel zu Emot/ona/)

Ein Decign der (aunenhaftigkeit Cehaltbreic

Projektorkanal M/I‘f ¢en

*  Emotionalcter Kanal

o Stimmungecchwankungen, die ctark cein kénnen

o Emotionale Welle ict phasenweice ,inadiquat” hoch und
winadéquat” weit unten

*  (Gefihle werden voll (eidencchaft ge- und durchlebt

o Stimmung ict nicht eine Welle, condern auch manchmal ein
Zustand (wichtig: nicht bewerten)

*  39-55 cozial nicht immer vertriglich

© imivedo- Savina Tilmann
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o Sozial unvertriglich, weil Konfrontation mit diecer Art Gefihle oft

o Druck, neue Emotionalitit zu entdecken
o Mega Pokerface oder mega heftige Emotionen
*  Wichtig: Gefihle nicht verdringen, nicht in den Verctand fliehen

o Stimmungemacher_in

Ein Decign der (aunenhaftigkeit Cehaltkreic

Projektorkanal M/I‘f ¢en

neu und unbekannt (SK Wiccen!)

© imivedo- Savina Tilmann
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<%W/&> 39-55 Emotionen frei cetzen [ Wurzel zu Emot/ona/)

Ein Decign der (aunenhaftigkeit Cehaltbreic

Projektorkanal 0{//? ¢en

o Solarplexus: Suche nach Glick, oft mit Nahrung verbunden: zu viel
eccen oder zu wenig eccen (Vercuch, den eigenen Chemichauchalt
und/oder die Emotionen zu beeinfluccen iber die Nahrung)

o Eccen dann auch cchubartiy (aus emotionaler (eere heraus)

*  Aufqabe: Eingectimmtheit in die eigene Frequenz finden / auf cich
celbet eingestimmt cein

o Becchiftigung mit und Konzentration auf Romantik, (iebe und
Leidencchaft

© imivedo- Savina Tilmann
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Ein Decign der (aunenhaftigkeit Sehaltbreic

Projektorkanal M/I‘f ¢en

o Hihepunkt dec SK Wiccen in ceiner Melancholie und (aunenhaftigkeit

o Emotionale (ncicherheit (liebt er/cie mich oder liebt er/cie mich
nicht?) bic zum Mutation und bic zar nécheten (ncicherheit

o Ec gibt meist keinen objektivierbaren Grund Fir die
Stimmungecchwankungen — Stimmung ict eine Dynamik, die cich von
celbet wieder dndert

*  Melancholie ict nicht Depreccion, ec ist die Traurigkeit der Poecie

© imivedo- Savina Tilmann

147

11



25.09.22

<%m/&> 39-55 Emotionen frei cetzen (Warzel zu Emotional)

Ein Decign der (aunenhaftigkeit

Sehaltbreic
Wiccen

Projektorkanal

o Intencitit ict ein Gecchenk

o (ernen, Gefihle authenticch auczudricken, ohne aus der Welle herauge
2u agieren

*  Wettermacher in Bezug auf Emotionen immer und iberall

*  Wo cie auftauchen, provozieren cie, 0b cie wollen oder nicht

o Anget vor der (eere (durch Suche nach Fille)

o Auftrag: andere Mencchen triggern [ auc ihnen etwae (Emotion)

rauszuholen (absichteloc — Auftrag vom Programm)

© mivedo- Savina Tilmann
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Sehaltkreic
Wiccen
22-12
Die Offenhert
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Ein Decign der gecelligen Mencchen

Manifectorkanal

Manifectation der Mutation

Extrem akusticche Definition

Jreden wir driber”

Wenn die Frequenz danaben ict, kann die 22-12 cehr
vercchloccen cein (Freqaer\z auf bezogen auf die Stimme und den
Inhalt dec Gegenibere 2.8.)

Vercchloccenheit auch bei Phacen von ,,Pule ofF* (SK Wiccen)

© mivedo- Savina Tilmann

22-12 Die Offenheit (Emotional zu Kehle)

§' cAa/ t/él’e/'f
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Ein Decign der gecelligen Mencchen

Manifectorkanal

Féhigkeit, Emotionen zu jeder Zeit individuell auszudriicken
Individueller Ausdruck kann bedeuten: liebevoll, weich,
charmant, freundlich oder witend, unfreundlich, graucam
Kann von einem Moment auf den anderen von offen auf
gecchloccen umechalten

Wenn ‘2u; dann it wirklich jede Zelle .zu*

Vorsicht: hier bitte nicht denken, man cei falcch! Man muse
cich nicht zwangciffren! Ec laufen im Untergrand Prozecce, die
werden gectort, wenn man dann auf macht.

© mivedo- Savina Tilmann

22-12 Die Offenheit (Emotional zu Kehle)

§' cAa/ t/él’e/'f
Wiccen
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Manifectorkanal

22-12 Die Offenheit (Emotional zu Kehle)

Ein Decign der gecelligen Mencchen Cohaltbreic

In Interaktion mit anderen Mencchen am becten nur, wenn
man offen und eingectimmt ict (eingectimmt oder verctimmt —
genau darauf achten!)

Man kann eine 22-12 nicht von auflen 6ffren — e¢ 6ffnet cich
von celbst, wenn der Klang / die Frequenz ctimmt

Kann cich den eigenen Gefihlen aucgeliefert Fihlen

Mugicchee Potenzial (Potenzial Fir abeolutes Gehir)
Definition der Romantiker

© mivedo- Savina Tilmann
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Manifectorkanal

22-12 Die Offenheit (Emotional zu Kehle)

Ein Decign der gecelligen Mencchen Cohalthreic

Hirt den Klang der Stimme (wenn man vercucht, ihnen etwas
vorzumachen und nicht authenticch ict, kann ein 22-12er dag hiren,
wenn er/cie auf cich celbet eingectimmt ict)

Nichtcelbet-Folge: nichte davon héren kénnen — total zu cein fir
Frequenzen

Wichtig: Timing. Stimmung kann man nicht erzwingen.. Mit cich celbet
verstimmt cein gehirt auch dazu.. Ieh ctimme mich noch ein auf mich

celbet.. Dann kommt die Offenheit (Mutation)

© mivedo- Savina Tilmann
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<%W/&> 22-12 Die Offenheit (Emotional zu Kehle)

Ein Decign der gecelligen Mencchen Cehaltbreic

Manifectorkanal

o Ecict DER Kanal de¢ Zuhirene

o (Gct im anderen eine Magie aus (wenn auf cich celbst eingectimmt)
o Hat eine Auswirkung (Manifectorkanal)

o Thema: Alle Frequenzen, die zu mir gehiren, zum Ausdruck zu bringen
*  Wenn er nicht verctanden wird, kann e¢ Zorn auclicen

Manifectorkanal)

© mivedo- Savina Tilmann
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Wiccen
35-258
Der (ebenckampf
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<%W/*> 38-28 Der (ebenckampf (Wurzel zu Milz)

Ein Decign der Hartndckigkeit Sehaltkreic

Projektorkanal M/I‘f cen

* U etwac kdmpfen gibt dem (eben Sinn

*  Kampf um die Suche nach der Antwort auf: die Exictenz ist mehr ale
nur geboren werden und sterben

*  Rebell gegen Konventionen

*  Kampf Fir Gerechtigkeit

*  Kann Stellung beziehen und eine klare Pocition einnehmen

o Tdid it my way”pacet zur 35-28 (anpascen geht nicht)

© mivedo- Savina Tilmann
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<%W/*> 38-28 Der (ebenckampf (Wurzel zu Milz)

1,
NA TN

Ein Decign der Hartndckigkeit Sehaltkreic

Projektorkanal M/I‘f cen

o Ninunt dac (eben cehr ernct

*  Frage nach dem individuellen Sinn

*  Kann grofle Risiken eingehen, wenn Chance auf Antwort nach dem
individuellen Sinn

*  Geht immer um den Kampf der Gegencitzlichkeit

o Im Zweifelefall ,dagegen™

© mivedo- Savina Tilmann
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<%W/*> 38-28 Der (ebenckampf (Wurzel zu Milz)

Ein Decign der Hartndckigkeit Sehaltkreic

Projektorkanal

Uiccen

*  Kémpft fir die eigene Integritit

*  Kémpft fir die eigene Individualitit

o Linie 12.B. kbmpft dafir, in Ruhe den Dingen auf den Grund gehen zu
diirfen

*  (inie 3 kimpft dafir, experimentieren zu dirfen ete.

*  Kann fir Person celbet und fir auflen auch anctrengend cein, weil

erctmal ‘dagegen”

© mivedo- Savina Tilmann
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<%W/*> 38-28 Der (ebenckampf (Wurzel zu Milz)

1,
NA TN

Ein Decign der Hartndckigkeit Sehaltkreic

Projektorkanal

Uiccen

*  Hartnickige Qualitit

o Sture Qualitit (cogar ein bicechen mehr ale 39-10)

*  Konnen cich in Sachen verbeiflen [ fectbeiflen

o Nichte Ungecundec wird hier geduldet

o Jct in der (age, dac Wiccen der Integrationckanile rauczukitzeln

*  Wenn cie im Selbet cind, cind cie gecund, im Michteelbet wird ec
dectruktiv, anstrengend und krank machend

© mivedo- Savina Tilmann
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<%W/*> 38-28 Der (ebenckampf (Wurzel zu Milz)

Ein Decign der Hartndckigkeit

Sehaltbreic
Uiccen

Projektorkanal

o (nter Druck kommen cie in Widerctand

o Du mucct” fihrt zu nein”

*  Kanal der Spieler: kann leichtcinnig wirken, weil ricikobereit

*  Wichtig: Strategie und Autoritit folgen, conct wird ec ein Kampf
gegen alle und jeden und nicht FUR etwac

Spezialicierung: (ebencmut - ,der Mut, der mich antreibt”

© mivedo- Savina Tilmann
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Wiccen
57-20
Der Geictecblitz
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Ein Decign der durchdringenden Bewucctheit Cohaltbreic
/

Projektorkanal

o Plotzliches, intuitivee Wiccen, das vom |ferctand nicht
evklirbar ict (orcicht - wird leicht iberrannt)

o Eigentlich hab ich cchon immer gewucct” (die Stimme aus dem
Urwiccen der Milz herauc)

*  Wiccen oder nicht Wiccen? Schwierigkeiten, cich zu
entecheiden (wenn Pule off keine (kirperliche) Erkenntnic)

o Strahlt Gecundheit aus (oder Krankheit)

o Mugc lernen, canft auf die Mile zu héren (innerer Sehutzengel)

© mivedo- Savina Tilmann
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Ein Decign der durchdringenden Bewucctheit

Cehaltbreic

Projektorkanal M/I‘g cen

o Intuitive Klarheit und Wachheit (Geicteschlitze), die zum
Aucdruck kommen

° Stinume der Intuition

o Cehneller ale der |ferctand

*  Auc der Intuition heraue handeln oder cprechen mit intuitiver
Sicherheit und vor allem: cchnell

o Wichtig: im JETZT auf die Inctinkte héren!

© mivedo- Savina Tilmann
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Sehaltbreic
Wiccen

14-2 Der Beat

© mivedo- Savina Tilmann
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<%w/«»> 2-14 Der Beat (Sakral zu Selbet)

1y
NA TN

Ein Decign, der Schliccelerwahrer zu cein Cohaltbreic

Generatorkanal M/I‘f Cen

o Cehliccelerwahrer = Sehliccelmomente haben, ganz tief berihrt
werden kénnen

*  Durch Sehliccelmomente: cchlngartige Richtungesnderung moglich

(/Mutation )

o Einer der drei tantricchen Kanile (Thema: Umwandlung von cokraler
Energie)

*  Kann enorm viel Energie fir diecen neuen Schritt zur |ferfigung ctellen
(danach Pauce!)

© imivedo- Savina Tilmann
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2-14 Der Beat (Sakral zu Selbet)

Ein Decign, der Schliccelerwahrer zu cein )
7 Cehaltbreic
Generatorkanal

o der Wagen im Tarot

o Cehliccelmomente cind enorm wichtig: wac berihrt mich wirklich?

o Darin cteckt eine trancformierende Kraft

o Richtung ict erct klar nach cokraler Reaktion! Sonct faleche
Richtung!

o tonditioniert andere in ihre mutative Richtung

* in Gruppen und Teame: richtungeweicende Wirkung

© mivedo- Savina Tilmann
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2-14 Der Beat (Sakral zu Selbet)

Ein Decign, der Schliccelverwahrer zu cein Cehaltbreic

Generatorkanal M/I‘g Cen

o Kampfbereit fir den eigenen Weg (cchwer von diecem eigenen Weg und
der inneren [Haltung abzabringen)

*  Kann lange in diecelbe Richtung laufen und plétzlich pulcarti kommt die
neue Richtung durch einen Schliccelmoment

*  alchimicticche Qualitit

o Wenn du im Selbet lebet, wird dir allen Notwendige zukommen

o Alle Kanile im SK Wiccen haben alchimicticche Qualitit, aber die 2-14

am meicten

© mivedo- Savina Tilmann
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Sehaltbreic
Wiccen

1-8 Die Ihg',b/ration

© mivedo- Savina Tilmann
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1-8 Die Incpiration (Celbet zu Kehle)

Ein Design dec cchipfericchen Rollenvorbilde Cohaltbreio
/

Projektorkanal M/I‘f Cen

*  Kreativer Kanal dec SK Wiccen

*  (eht um eigenen einzigartigen Aucdruck, egal, ob das jemandem
gefillt oder nicht

*  Spezificche Aura ermutigt andere, ihrem eigenen Weg zu folgen

*  Kann cich nicht verctecken — wird wahrgenommen, ohne dac zu
wollen oder celbst zu bemerken (wenn rot)

o |forbild, ohne lforbild cein zu wollen

o Ecgeht darum, dac Meue zu zeigen in Bezug auf mein eigenec Wecen

© mivedo- Savina Tilmann
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1-8 Die Incpiration (Selbot zu Kehle)

Ein Decign dec cchipfericchen Rollenvorbilds

Projektorkanal

Verbindung von Individualitit zu Kollektiv: ich zeige meine neue
Richtung - ob dac Kollektiv dae annimmt und etwae daraus macht
oder nicht, muce mir egal cein, aber ec it eine Méoglichkeit
Einzigartige Weice, cich auszudricken

Je mehr man cich celbet lebt, decto incpirierender ict man
Selbetliebe wird hier cichtbar gemacht

Will in und mit ceiner Einmaligkeit anerkannt und geachtet werden

© mivedo- Savina Tilmann
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Ein Decign dec cchipfericchen Rollenvorbilds

Projektorkanal

Sehliccel: zu cich celbet ctehen

Fihrerqualitit (alle drei von Selbst zu Kehle), die kein Tnterecce am
Fihren hat, weil dac Fihren aus dem forleben der Individualitit
becteht - ob jemand folgt oder nicht, ict der 1-8 egal

wLeh weiff, dace ich einen Beitrag leicten kann.”

Der natirliche Beitrag ict die Befihigung dee anderen

Ingpiration fir andere

© mivedo- Savina Tilmann
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671-29 Die Bewugctheit

Sehaltbreic
Wiccen

© mivedo- Savina Tilmann
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Ein Decign der Denker

Projektorkanal

Ec denkt immer

Was man denkt, entspricht nicht der Realitit

Entepricht dem Bewucetheitectrom dec Wiccene (dec individuellen
eigenen Wiccenc)

Auftrag: neue Ideen, neue Denkweice produzieren

Druck, neue, individuelle Wahrheit zu finden

Druck, die eigene innere Wahrheit zu finden

Findet man in keinem Buch, weil noch nicht gecchrieben

© imivedo- Savina Tilmann
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24-61 Die Bewucetheit [/(o,bf 2u Ajna)

Ein Decfgh der Denker gcAa/t,ére/'c

Projektorkanal M/I’C ¢en

o Neuee Denken muge cich der alten Begriffe bedienen (dac pacct wie
nicht, weil ec fir dac neue Denken noch keine Begriffe gibt)

*  Ohne Pule: cchwarzee Loch im Kopf - kein Empfang

*  Wenn der Pule kommt: plitzlich kommt eine berracchung an
neuartigen Gedanken

o Neigt dazu zu glauben, dace man die Wahrheit iber eine Sache findet,
wenn man nar lange genug dariber nachdenkt

© mivedo- Savina Tilmann
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29-61 D,’e Bewucctheit [Ko,bf 2u Ajhél)

Ein Decfgh der Denker gcAa/t,ére/'c

Projektorkanal M/I’C ¢en

o Plstzliche Gewicsheit, plétzliches Wiccen

*  Draht zum ibergeordneten Wiccen, Wiccen von auflen empfangen

o Kann cein, dace man Gerducche oder Gedanken ale Stimmen hort..
Kann auch Tinnitus kommen (SK Wiccen = akusticch)

*  Mutation der Weltanschauung, der Konzepte, dec Denkene

o Bildung neuer Synapcenbindungen

o Mucik kann helfen zum Beruhigen de¢ Geistee

© mivedo- Savina Tilmann
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Ein Decign der Denker

Projektorkanal

<%ﬂ/*> 29-61 Die Bewucctheit (/(olb,[zu /Uhél)

Sehaltbreic
Wiccen

Erkennen von neuen egen

Individuelle Wahrheit muce nicht logicch cein

Vorcicht: Tor 24 neigt dazu, immer diecelben Ritsel zu durchdenken
Kann offenes Kopf-Ajna dazu konditionieren, iber Dinge
nachzudenken, deren Antwort cie nicht wiccen kinmen und die fir cie
nicht wesentlich cind. => offenes Kopf-Ajna denkt auch nach
Beendigung der Begegnung weiter dariber nach. SK Wicsen ict

launenhaft. Die Percon it alco entweder deprimiert oder euphoricch -
ganz ohne Grund.

© imivedo- Savina Tilmann
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Sehaltbreic
Uiccen
43-23 Die
Strukturierung
© mivedo- Savina Tilmann
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23-43 Die Strukturierung (Ajna zu Kehle)

Ein Decign der Individualitit (Genie bic Freak)

§' cAa/ t/él’e/'f
Wiccen

Projektorkanal

*  Aufgabe: Mutative neue Sichtweice (aus 61-24) ibermitteln

*  Ajna hat die Fihigkeit, Formeln zu bilden: individuelle neue Formeln
werden gebildet und an der Kehle nach auflen gebracht.
Folge: niemand vercteht mich

o Indiidueller Kommunikator mit eigenen Ideen

o Projektorkaral: Wenn ich initiiere, ctoffe ich auf Widerctand (und
werde nicht verctanden)

© mivedo- Savina Tilmann

178

23-43 Die Strukturierung (Ajna zu Kehle)

Ein Decign der Individualitit (Genie bic Freak)

§' cAa/ t/él’e/'f
Wiccen

Projektorkanal

*  Dawmit die Info beim anderen ankommen kann, muce der andere in der
Offenheit cein, nicht in der [ferechloccenheit

*  Wenn der andere fragt, ict er offen

*  -> cchweigen, bic man gefragt wird (muce Geduld lernen)

*  (gf. Redecchwall, weil initiativ alles erzéhlen wollen

o Bei Pule und Mutation: Wort-Neu-Kreationen werden hier gecchaffen

*  Konnen sehr cpezielle Fragen ctellen

o Becchiftigen cich oft auch mit tranczendenten unbeantworteten Fragen

© mivedo- Savina Tilmann
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Ein Decign der Individualitit (Genie bic Freak)

Projektorkanal

<%“/*> 23-93 Die gtfwétb(h'el’uhg [Ajha 2U Keh/e}

Sehaltbreic
Wiccen

Kann sich g9f. dumm fihlen, weil andere redegewandter ccheinen

Aufgabe kinr: Mutation in die Welt bringen, dac kann man nicht initiieren
Gof- Gefihl, zu frih auf diece Welt gekommen zu cein, weil die Ideen cind
neu, fir die Zukunft bectinmmt

“Genie bic Freak’ weil- wenn er verctanden wird: Genie.. Wewnn er nicht
verctanden wird: Freak

Wenn der andere vercteht kann dag den anderen verdndern

© mivedo- Savina Tilmann
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Kollektive
Sehaltbreice

© mivedo- Savina Tilmann
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Kollektiv-Keynotee

o Mitteilen, wac man durch eine Erfahrung heraucgefunden hat (SK ferctehen)

o Aufteilen in kleine Sehritte, um Abliufe zu verctehen und zu verbeccern (SK
Verctehen)

o Teilen von eigenen Erfabrungen und deren Sinn (CK Sinnfinden)

*  unpercinlich

*  Dac Individuum ict ein Strich in der Statictik

o Gich celbet aus der logelpercpektive betrachten

*  Ecgeht um das Grofle Ganze

*  Erfahrungen camimeln und weitergeben, damit die Menschheit weiter iberleben kann

© mivedo- Savina Tilmann
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Cehaltbreic
[erctehen

© mivedo- Savina Tilmann
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Sehaltbreic
[erctehen

52-9
Die Konzentration

© mivedo- Savina Tilmann
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Ein Decign der Entechloccenheit, der Kanal der

Konzentration

Sehaltbreic
[ferctehen

Generatorkanal

e Definition der cteten Konzentration

o Nicht multitacking, condern Fihigkeit, cich extrem auf eine Sache zu
konzentrieren und zu fokuscieren

o Collten nicht abgelenkt werden, wenn cie konzentriert cind

*  Kann co richtig an etwae dran bleiben und hat Kontinuitit

o Wichtige Frage: worauf reagiere ich (cakral), worauf ich dann meine

Konzentration richte
o Folge: Entechloccenheit zu diecer Sache

© mivedo- Savina Tilmann
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Sehaltbreic
[ferctehen

© mivedo- Savina Tilmann

9-52 Die Konzentration (Warzel zu Sakral)

Ein Decign der Entechloccenheit, der Kanal der

Konzentration

Generatorkanal

Hartrickigkeit, dran zu bleiben

Ruhe, den Prozece in kleinen Schritten zu vollziehen

Still cein und Kraft bindeln und warten auf die Peaktion am
Sakralzentrum

2Sehachepieler” - hoch konzentriert, mit den Schachfiguren
verechmolzen

Konzentration auf wichtige Detaile

186

Sehaltbreic
[ferctehen

© mivedo- Savina Tilmann

9-52 Die Konzentration (Warzel zu Sakral)

Ein Decign der Entechloccenheit, der Kanal der

Konzentration

Generatorkanal

Geht um den detaillierten (mgang mit der cakralen Kraft

Jworauf FAllt ec dir leicht, dich zu fokuscieren?“ —> Hinweic darauf,
dace ec das Richtige ict

Konzentration der Kraft (auf ein Muster)

Konzentration (Ml leichter, wenn man ctill hélt [ in Stille ict
Dagc Format, Energie zu korzentrieren (nicht nar intellektuelle
Konzentration)

Flow und cich verlieren in der Konzentration
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Dag Urteileverméogen

Sehaltbreic
[erctehen

56-18

© mivedo- Savina Tilmann
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Sehaltbreic
[ferctehen

© mivedo- Savina Tilmann

Ein Decign dec Nichtzufriedenceine
Projektorkanal

o Tiefer Drang und Antrieb, ctindig zu verbeccern und zu korrigieren

o Irgendwo ict immer noch Potenzial, etwas zu verbeccern

*  Bewucctheitectrom dec Gecchmacks -> man cchmeckt den (Intercchied

o ntercchiede im Eccen cchmecken — wae kann man noch verbeccern?

*  Unterccheiden von dem, wae gecund ict und wag nicht gesund ict duruch
Gecchmack

*  Kbnnen von auflen ale Nirgler oder Bescerwicser becchimpft werden

o Auch mit der Gecellechaft nicht immer zufrieden -> Kollektive
K r/t/.épahéte
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Sehaltbreic
[ferctehen

© imivedo- Savina Tilmann

<%m/&> 58-18 Dac Urteilevermégen (Warzel zu Milz)

Ein Decign dec Nichtzufriedenceine

Projektorkanal

Wichtig: auf Milz héren, wae zu kriticieren ict. Man muce nicht ALLES
kriticieren!

Gaf- auch trancgenerationale Themen, die hier verbeccert werden wollen
JArbeit am erdorbenen” (Tor 18) kann auch cein, angute Muster der
Ahnen verbeccern, ec beccer machen, damit ec fir alle beccer ict
Reinigende Prozecce (Wurzel zu Milz hat etwas Reinigendes) — hier
reinigend fire Kollektiv

Korrekturcchritte cind zum Genieflen da - die kleinen Schritte cehen
und geh/eﬂen

190

Sehaltbreic
[ferctehen

© imivedo- Savina Tilmann

Ein Decign dec Nichtzufriedenceine

Projektorkanal

Druck / Bectrebung nach Perfektion

Kann problematicch sein, weil: egal wie gut, die 18-58 findet immer
noch etwae, wac cie verbeccern kann

Wichtig: SK erctehen hat offenes Egozentrum -> es geht nicht um ein
Ziel condern immer nur um den Prozecc!

Projektorkanal: lferbitterung, wenn hier auf ein Ziel hingearbeitet wird
(offenes Eg0)

Dag Perfekte gibt ec nicht! (nicht ergebnicorientiert — der Weg ict
wichtig.. Der Weg der |ferbeccerung)
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%W/) 58-18 Dac Urteilevermégen (Warzel zu Milz)

Sehaltkreic Ein Decign dec Nichtzufriedenceine
/

[erctehen Projebtorkanal

o Potenzial diecec Programme: Dinge erkennen, die man verbeccern kann,
und nach Einladung (Projektorkanal) den anderen bei diecer
Verbeccerung unterctitzen

*  Projektor im Nichteelbct mit diecer Definition: Vorcicht! Warten auf
Einladung, conct ict der Widerctand riecig! (Fir Projektoren ict diecer
Kanal eine becondere Heraucforderung)

*  Oft im Auflen — nicht vergeccen: |ferbeccerung bei cich celbgst ict der

ercte Sehritt. Sich zuriicknebmen und nicht initiieren.

© mivedo- Savina Tilmann
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Sehaltbreic
[erctehen
45-16
Die Wellenlsnge
© mivedo- Savina Tilmann
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48-16 Die Wellenlinge (Milz zu Kehle)

g chaltbreic Ein Deg’;’gn dec Talente / Kanal der Handwerker
'

[ferctehen

Projektorkanal

o Talent fir eine gecchickte (Gcung

*  Hat (cung Fir die Korrektur

e Hat intuitivec Talent und braucht ()éw«g, um e¢ zur Perfektion zu
bringen

*  Talent zu haben braucht Zeit, komplexe Probleme brauchen Tiefe

e Meictercchaft entcteht mit Zeit

*  Projektorkanal: Talent braucht Anerkennung und von auflen gecehen
und eingeladen werden (kein Motorkanal. Dac Talent zu haben
bedeutet nicht, den Motor zu haben, ec auch zu tun)

© mivedo- Savina Tilmann
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48-16 Die Wellenlinge (Milz zu Kehle)

g chaltbreic Ein Deg’;’gn dec Talente / Kanal der Handwerker
'

V erctehen Projektorkanal

*  Talente und Gaben vertiefen, bic man zur Meictercchaft gelangt

o Wichtig wie immer: dac ganze Chart ancchauen!
48-16 mit definiertem Ego wird vertiefen, was e¢ will.
48-16 mit definiertem Emotionalzentrum wird vertiefen, wonach
er/cie cich fihlt.
48-16 ohne Motor wird vertiefen, wozu er/cie eingeladen wird und
wag mit der eigenen Strategie und Autoritit ibereinctimmt

e Kreativer Kanal dec SK erctehen

© mivedo- Savina Tilmann
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Sehaltbreic
[erctehen

© mivedo- Savina Tilmann

196

5-15 Der Rhythmug (Sakral zu Selbet)

Ein Decign, im Fluce zu cein

Sehaltbreic

Generatorkanal

o Thema: den eigenen Rhythmue finden

o Fihigheit, cich auf die untercchiedlicheten Rhythmen (Frequenzen)
einctimmen zu kinnen, ohne cich dabei celbet zu verlieren

*  Warten auf die Reaktionen dec (ebens, um den eigenen Rhythimus
kirperlich zu erleben

o Gewohnheiten, Rituale cind w/c/ttfg

*  Tantriccher Kanal: Energie umwandeln durch 1. Annehmen dec Rhythmue
de¢ anderen, um dann 2. mit der |erinderung dec eigenen Rhythmue den
dec anderen mit zu verindern (Atmen, Mugik, Sprache etc.)

© mivedo- Savina Tilmann
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Sehaltkreic

© mivedo- Savina Tilmann

5-15 Der Rhythmuc (Sakral zu Selbet)

Ein Decign, im Fluce zu cein

Generatorkanal

Starke Aucctrahlung, voraucgecetzt, die Percon ict auf cich celbet
eingestimmt

Magneticche und grofle Aura - (illt auf und zieht andere Mencchen
magicch an

Wo Rhythmus ist, ist auch immer dag ,aus dem Takt kommen™

oDu bict dac (eben, egal, wo du bict” (wenn dac der einzige Kanal ict im
Chart)

Zusammenflieflen mit dem Fluce des (ebens

Eingecchwungen cein, ohne cich zu verstellen

198

Sehaltkreic

© mivedo- Savina Tilmann

5-15 Der Rhythmug (Sakral zu Selbet)

Ein Decign, im Fluce zu cein

Generatorkanal

Kann andere Mencchen in harmonicchen Fluce bringen

Wenn celbst nicht im Rhythmus ->negative Auswirkung auf die (mgebung
Thema: Mencchheit mit der Natur in Einklang zu bringen

In der Regel- tiefe Verbindung zur Natur und zu Tieren

Natur kann helfen, klar z2u bleiben und ruhig zu bleiben (oder werden)
Braucht Rhythmus, um cich cicher zu fihlen
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Cehaltkreic Ein Decign, im Fluce zu cein
/

Generatorkanal

*  Kann oft mit Tieren kommunizieren

*  Umgang mit Planzen und Kréutern

o Archetyp der Feen, Wichtel und Elfen

o tiefe lVerbindung zum Reich der Elemente

o OFt Umweltaktivicten, die Natur und Kollektiv in Einklang bringen wollen

200
Sehaltbreic
[erctehen
7-31
Dac A [phatier
© mivedo- Savina Tilmann
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?-31 Dac Alphatier (Selbet 2u Kehle)

Ein Decign der Fihrungequalitit, im Guten wie im

Sehaltkreic Ceohlechten

[ferctehen

- Projektorkanal

o Fihren in eine andere Zukunft (Richtungcwecheel, weil erkannt,
welche Mucter man verdndern muss, damit ee beccer wird / erkennt,
wag kommen w;’ka/)

o Evrct cich celbet fihren kinnen — dag ict die hochete Form von
Fihrung — dann die anderen

o Fihigheit: kann erkennen, wohin e¢ ung fihren wird, wenn wir weiter
¢0 machen wie bicher

0 mivedo- Cavina. Timann o Kein mentaler Prozece — |ferhaltencmucter wird/werden korrigiert

202

?-31 Dac Alphatier (Selbet zu Kehle)

Ein Decign der Fihrungequalitit, im Guten wie im
Sehlechten

Projektorkanal

Sehaltbreic
[ferctehen

o Korper strahlt Fihrungequalitit aue

o Sprechen ihre Meinung auf eine cehr einflucsreiche Art und Weice aus
und kénnen dagegen gar nichts tun

o Fihrer-Einfluge nicht im Sinne von Hierarchie, condern von
Richtungewechgel

*  Kind: nicht ich will Chef von Mama und Papa cein®, condern ich will
die Familie in eine beccere Richtung fihren®

© mivedo- Savina Tilmann
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Sehaltbreic
[ferctehen

© mivedo- Savina Tilmann

?-31 Dac Alphatier (Selbet 2u Kehle)

Ein Decign der Fihrungequalitit, im Guten wie im
Sehlechten
Projektorkanal

*  man kann cich nicht celbot zum Alphatier machen

o Muce dafir anerkannt werden (Projektorkanal)

o Nicht Ich bin euer Anfihrer” condern ,Du, fikre ung bitte!”

o Fihren in Form von leiten

*  Durch Aucctrahlung cchenkt man ihnen automaticch |fertrauen

*  Die Art zu fihren ict logicch

*  Andere Mencchen haben automaticch Respekt

o Wichtig: aufrichtig cein — akzeptierend gegeniiber allen, nicht
dickriminierend, aber trancparent und aufrichtiy

204
Sehaltbreic
[ferctehen
© mivedo- Savina Tilmann
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Sehaltbreic
[ferctehen

© mivedo- Savina Tilmann

63-9 Die Logik [Ko,bfza Ajna)

Ein Decign geictiger Aucgeqlichenheit vermiccht mit
Zweifeln

Projektorkanal

Logiccher Verctand

Formelhaftee Denken

Sitz der Ingpiration Fir die Erctellung einer Hypothese
Stellt Fragen: ,Kann dac wahr cein?”/  Ict dac logicch
erklirboar?”/ ,Wie genau funktioniert dac?"

Stellt beantwortbare Fragen

Dann: Suche nach dem Beweic / Druck, beweicen zu miiccen

206

Sehaltbreic
[ferctehen

© mivedo- Savina Tilmann

63-9 Die Logik [Ko,bfza Ajna)

Ein Decign geictiger Aucgeglichenheit vermiccht mit
Zweifeln

Projektorkanal

Braucht die einzelnen Puzzleteile, um dann das banze
zugamimenzufigen

Nahrang der (ogik: Zweifel (Tor 63)

Zweifel an alten Formeln und alten Thecen ergeben neue Fragen
und neue Thecen

Folge: jetzt Thesen iberprifen, Informationen cammeln, Fakten
cammeln, Mucter iberprifen — ohne Fakten geht nichte

wDu mucct mir dac belegen und wiccencchaftlich nachweicen!"
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63-9 Die Logik [Ko,bfza Ajna)

\ Ein Decign geictiger Aucgeglichenheit vermiccht mit
§0Aa/t,éke/§ ! D /9 g/ /g ggl 1C Vi ! !
Zweifeln
[Veretehen
Projektorkanal

o Akzeptiert keine neuen Denk-Modelle ohne Erklirungen, Belege,
Beweice, Fakten

o orcicht: Wac logicch ict, muce noch lange nicht richtiy cein!

*  Problem der Evolution: keine Formel kann die Mutation berechnen

o lorcicht: nicht an der eigenen Wahrheit haften bleiben. Die becte
Formel wird irgendwann falcifiziert — dafir muse man offen bleiben

© mivedo- Savina Tilmann
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63-9 Die Logik [Ko,bfza Ajna)

, Ein Decign geictiger Aucqgeqlichenheit vermiceht mit
Sehaltkreic ' D g gt 7eIr e '
Zweifeln
[ferctehen
Projektorkanal

o Meue Formel muse dann iber die Praxic bewiecen werden, damit cie
Bectand hat

*  Wenn cchief geqangen: kann cein, dace man cich celbet anzweifelt

o orcicht: cich nicht verbeifleniKann zu rechthabericchem Denken
Fikren (Alltag ict nicht Mathematik)

© mivedo- Savina Tilmann
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